
Blaasoefeningen zijn leuk en nuttig. Je oefent er lipspanning mee, 
wat de algemene mondmotoriek van je kind ten goede komt. 

Doe deze oefeningen regelmatig. 
Maak het leuk door te kleuren, stickeren of stempelen.

Blazen op toeters 

Bellen blazen 

Met rietje blazen in water

Met rietje wattenbolletjes wegblazen



Blazen op een fluitje

Kaars uitblazen

Pingpongballetje van muur tot muur blazen

Pluimpjes of blaadjes omhoog blazen
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